
子連れ帰省　持ち物リスト（ver2）

マザーズバッグ キャリーバッグ 当日カバンに入れるもの
大人　手荷物 大人　着替え 携帯
財布 上2 携帯の充電器
家の鍵 下１ カメラ
ハンカチ・ティッシュ 肌着2 カメラの充電器・SDカード・レンズ

下着2 マスク
靴下2
授乳パッド 移動中の食事・飲み物

子供　手荷物 生理用品 マグマグ
おむつ お食事エプロン
おしりふき
おもちゃ 歯ブラシ・歯磨き粉・歯間ブラシ

子供　着替え 化粧品・シェーバー
上3 化粧水(オールインワンジェル)
下3 ワセリン・ホホバオイル

＜外食セット＞ 肌着3 コンタクト・洗浄液・メガネ
エプロン 靴下2 薬
箸フォークスプーン 体温計
ハサミ 爪切り

（夏）保冷剤
赤ちゃん　着替え
短肌着4

＜赤ちゃん期＞ コンビ肌着4
抱っこ紐 ロンパース4 現地手配
粉ミルク 靴下2 おむつ
哺乳瓶 スタイ3 バスタオル
チェアベルト ガーゼ4 パジャマ
インスタント離乳食 帽子
離乳食スプーン ミニタオル

（冬）ベスト・スリーパー ＜赤ちゃん期＞
粉ミルク
哺乳瓶消毒容器（2L）
哺乳瓶ブラシ

＜赤ちゃん期＞ お風呂の手桶
哺乳瓶予備 子供用泡ソープ
哺乳瓶消毒薬
ベビー綿棒
鼻水吸引器 購入するもの
布おむつ・カバー 手土産

移動中の食事・飲み物

＜その他＞
母子手帳・保険証・医療証 前日までにやること
育児日記・筆記用具 宅配するものを荷造り→発送
（夏）冷却マット お金を降ろしておく（旅費・祝儀）

（夏）水着・水遊びグッズ 期限のある物を済ませておく
（冬）防寒具 （図書館返却・内祝発送等）

手土産等を買っておく
食器を洗う
ゴミを捨てる
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